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📝 Exercices de terminologie corrigés

Exercices de terminologie corrigés : appareil urinaire et rein

Une fiche de 20 exercices progressifs pour entraîner vos apprenants en secrétariat

médical au vocabulaire du rein et des voies urinaires, avec un corrigé détachable sur une

page séparée.

Durée conseillée : 45 min · Barème : 20 points, 1 point par exercice · Niveau : débutant → intermédiaire

💡 Conseil d'animation : Faites d'abord construire au tableau la « famille » de -urie (hématurie, anurie,

dysurie, polyurie…) : les apprenants comprennent vite qu'ils peuvent deviner un terme inconnu à

partir de ses briques. Corrigez la partie 4 à l'oral pour comparer les reformulations.

Partie 1 · Décomposer le mot

Exercices 1 à 5 — Décomposez chaque terme en préfixe, racine(s) et suffixe (écrivez « — » si

l'élément est absent), puis donnez son sens.

1. Néphrologie

Préfixe :  · Racine(s) :  · Suffixe :

Sens : 

2. Hématurie

Préfixe :  · Racine(s) :  · Suffixe :

Sens : 

3. Anurie

Préfixe :  · Racine(s) :  · Suffixe :

Sens : 

4. Cystoscopie

Préfixe :  · Racine(s) :  · Suffixe :

Sens : 
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5. Pyélonéphrite

Préfixe :  · Racine(s) :  · Suffixe :

Sens : 

Partie 2 · Donner le sens d'un terme

Exercices 6 à 10 — Expliquez le sens de chaque terme en une phrase simple.

6. Dysurie : 

7. Pollakiurie : 

8. Nycturie : 

9. Lithiase urinaire : 

10. Hydronéphrose : 

Partie 3 · Trouver le terme à partir de sa définition

Exercices 11 à 15 — Écrivez le terme médical qui correspond à chaque définition.

11. Présence de protéines dans les urines → 

12. Ablation chirurgicale d'un rein → 

13. Inflammation de la vessie → 

14. Émission d'un volume d'urine anormalement abondant → 

15. Présence de pus dans les urines → 

Partie 4 · Compte rendu et courrier : compléter ou reformuler

Exercices 16 à 20 — Complétez les phrases avec le terme médical exact, ou reformulez-les en

langage clair, comme pour un courrier destiné au patient.

16. Compléter : « L'échographie rénale montre une dilatation des cavités pyélocalicielles droites, en amont

d'un calcul de l'uretère droit, soit une . »

17. Compléter : « La patiente consulte pour des brûlures en urinant et des envies d'uriner très fréquentes,

ou , évocatrices d'une . »
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18. Reformuler en langage clair : « Bandelette urinaire : leucocyturie et nitrites positifs. »

19. Reformuler en langage clair : « Rétention aiguë d'urine ayant nécessité la pose d'une sonde vésicale. »

20. Reformuler en langage clair : « Patient suivi pour une insuffisance rénale chronique. Prévoir

créatininémie et recherche de protéinurie. »
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Corrigé

Partie 1 · Décomposer le mot

1. Préfixe : — · Racine : néphr(o)- (grec nephros, rein) · Suffixe : -logie (grec logos, discours, étude). Sens :

spécialité médicale qui étudie le rein et ses maladies.

2. Préfixe : — · Racine : hémat(o)- (grec haima, haimatos, sang) · Suffixe : -urie (grec ouron, urine). Sens :

présence de sang dans les urines.

3. Préfixe : an- (privatif : absence de) · Racine : — · Suffixe : -urie (urine). Sens : absence de production

d'urine par les reins. À ne pas confondre avec la rétention urinaire, où l'urine est produite mais ne peut

pas être évacuée de la vessie.

4. Préfixe : — · Racine : cyst(o)- (grec kystis, vessie) · Suffixe : -scopie (grec skopein, examiner). Sens :

examen visuel de l'intérieur de la vessie à l'aide d'un endoscope (le cystoscope).

5. Préfixe : — · Racines : pyél(o)- (grec pyelos, bassin : le bassinet du rein) + néphr- (rein) · Suffixe : -ite

(inflammation). Sens : inflammation, d'origine infectieuse, du bassinet et du tissu du rein. Un mot peut

contenir deux racines.

Partie 2 · Donner le sens d'un terme

6. Difficulté à uriner. dys- (difficulté, anomalie) + -urie (urine).

7. Besoin d'uriner anormalement fréquent, souvent pour de petites quantités. Du grec pollakis (souvent)

+ -urie. Ne pas confondre avec la polyurie (volume d'urine trop important).

8. Besoin d'uriner pendant la nuit, qui réveille la personne. Du grec nyx, nyktos (nuit) + -urie.

9. Présence de calculs (« pierres ») dans les voies urinaires. Du grec lithos (pierre) + -iase (état, maladie).

10. Dilatation des cavités du rein (bassinet et calices) par l'urine qui ne s'écoule plus normalement, en

raison d'un obstacle en aval. hydr(o)- (eau) + néphr- (rein) + -ose (état).

Partie 3 · Trouver le terme à partir de sa définition

11. Protéinurie : protéine + -urie.

12. Néphrectomie : néphr- (rein) + -ectomie (grec ektomê, ablation).

13. Cystite : cyst- (vessie) + -ite (inflammation).

14. Polyurie : poly- (beaucoup, nombreux) + -urie.
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15. Pyurie : grec pyon (pus) + -urie. Piège fréquent : py(o)- = pus, alors que pyél(o)- = bassinet.

Partie 4 · Compte rendu et courrier : compléter ou reformuler

16. Hydronéphrose (droite). Les cavités pyélocalicielles sont le bassinet et les calices ; leur dilatation en

amont d'un obstacle définit l'hydronéphrose.

17. Pollakiurie et cystite (inflammation de la vessie, le plus souvent infectieuse). Accepter aussi « infection

urinaire » pour le second blanc.

18. Exemple : « Le test d'urine par bandelette montre la présence de globules blancs et de nitrites dans les

urines, ce qui fait penser à une infection urinaire. » Leucocyturie = présence de leucocytes (globules

blancs) dans les urines.

19. Exemple : « Le patient ne pouvait plus vider sa vessie ; on lui a posé une sonde (un petit tuyau) dans la

vessie pour évacuer l'urine. » Vésical = qui concerne la vessie (latin vesica).

20. Exemple : « Les reins du patient filtrent moins bien le sang, et ce depuis longtemps. Il faut prévoir une

prise de sang pour doser la créatinine et une analyse d'urine pour rechercher des protéines. » -émie =

dans le sang ; -urie = dans les urines.

Barème : 1 point par exercice, soit 20 points. Partie 1 : accorder 0,5 point pour une décomposition juste et 0,5 point

pour le sens. Partie 4 : toute reformulation claire, exacte et sans jargon est acceptée.

Version en ligne, corrigé et autres supports gratuits
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