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📝 Exercices de terminologie corrigés

Exercices de terminologie corrigés : appareil respiratoire

Une fiche de 20 exercices progressifs pour entraîner les futurs secrétaires médicaux au

vocabulaire du nez, des bronches et des poumons, jusqu'aux comptes rendus de

pneumologie. L'énoncé s'imprime seul ; le corrigé commence sur une nouvelle page.

Durée conseillée : 45 min · Barème : 20 points, 1 point par exercice · Niveau : débutant → intermédiaire

Nom :    Date : 

Partie 1 — Décomposer le mot

Pour chaque terme, indiquez le préfixe, la ou les racines et le suffixe, puis donnez le sens du mot.

Si un élément est absent, écrivez « — ».

1. Bronchite

Préfixe :  · Racine(s) :  · Suffixe :

Sens : 

2. Dyspnée

Préfixe :  · Racine(s) :  · Suffixe :

Sens : 

3. Trachéotomie

Préfixe :  · Racine(s) :  · Suffixe :

Sens : 

4. Hémoptysie

Préfixe :  · Racine(s) :  · Suffixe :

Sens : 

5. Rhinopharyngite

Préfixe :  · Racine(s) :  · Suffixe :

Sens : 
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Partie 2 — Donner le sens d'un terme

Expliquez chaque terme en une phrase simple.

6. Apnée : 

7. Pneumothorax : 

8. Expectoration : 

9. Épanchement pleural : 

10. Bronchoscopie : 

Partie 3 — Trouver le terme à partir de sa définition

Écrivez le terme médical qui correspond à chaque définition.

11. Inflammation de la plèvre : 

12. Infection aiguë du poumon touchant les alvéoles pulmonaires : 

13. Accélération du rythme respiratoire : 

14. Examen qui mesure les volumes d'air et les débits respiratoires : 

15. Maladie chronique des bronches qui se manifeste par des crises de gêne respiratoire avec sifflements,

dues à un rétrécissement réversible des bronches : 

Partie 4 — Compléter ou reformuler une phrase de compte rendu

Exercices 16 et 17 : complétez la phrase avec le terme médical qui correspond à l'indication entre

parenthèses. Exercices 18 à 20 : reformulez la phrase en langage clair, comme pour l'expliquer au

patient.

16. « À l'arrivée aux urgences, le patient présente une  (coloration bleutée de la

peau et des lèvres) témoignant d'un manque d'oxygénation du sang. »

17. « L'auscultation pulmonaire retrouve des  (bruits respiratoires sifflants,

entendus au stéthoscope) dans les deux champs pulmonaires. »

18. « Patient adressé pour une hémoptysie de faible abondance ; un scanner thoracique et une fibroscopie

bronchique sont programmés. »
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19. « Syndrome d'apnées obstructives du sommeil ; un appareillage par pression positive continue est

proposé. »

20. « Bronchopneumopathie chronique obstructive (BPCO) ; exacerbation prise en charge en ambulatoire.

Le sevrage tabagique est fortement recommandé. »
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Corrigé

1 point par exercice. Partie 1 : 0,5 point pour la décomposition, 0,5 point pour le sens ; un découpage équivalent est

accepté (par exemple « -pnée » présenté comme suffixe ou comme racine). Partie 4 : toute reformulation juste et

compréhensible par un patient est acceptée.

Partie 1 — Décomposer le mot

1. Bronchite — Préfixe : — · Racine : bronch- (bronche) · Suffixe : -ite (inflammation). Sens : inflammation

des bronches. Du grec bronkhos, « trachée, gorge ».

2. Dyspnée — Préfixe : dys- (difficulté, trouble) · Racine : — · Suffixe : -pnée (respiration). Sens : difficulté à

respirer, gêne respiratoire, essoufflement. Du grec pnein, « respirer ».

3. Trachéotomie — Préfixe : — · Racine : trachéo- (trachée) · Suffixe : -tomie (incision, section). Sens :

incision chirurgicale de la trachée, au niveau du cou, pour permettre le passage de l'air. Ne pas

confondre -tomie (incision), -ectomie (ablation) et -stomie (création d'une ouverture).

4. Hémoptysie — Préfixe : — · Racine : hém(o)- (sang) · Suffixe : -ptysie (crachement). Sens : rejet de sang

par la bouche au cours d'un effort de toux, sang provenant des voies respiratoires. Du grec haima

(sang) et ptuein (cracher).

5. Rhinopharyngite — Préfixe : — · Racines : rhino- (nez) + pharyng- (pharynx, gorge) · Suffixe : -ite

(inflammation). Sens : inflammation du nez et du pharynx (le rhinopharynx). Du grec rhis, rhinos, « nez

».

Partie 2 — Donner le sens d'un terme

6. Apnée : arrêt temporaire de la respiration. a- (privatif, absence) + -pnée (respiration).

7. Pneumothorax : présence anormale d'air dans la cavité pleurale (entre les deux feuillets de la plèvre),

ce qui entraîne un affaissement plus ou moins important du poumon. Ici, pneumo- vient du grec

pneuma, « air, souffle ».

8. Expectoration : rejet par la bouche, lors de la toux, de sécrétions venant des voies respiratoires

(crachats) ; le mot désigne aussi les sécrétions elles-mêmes. Du latin ex (hors de) et pectus (poitrine).

9. Épanchement pleural : accumulation anormale de liquide dans la cavité pleurale, entre les deux

feuillets de la plèvre.

10. Bronchoscopie : examen de l'intérieur de la trachée et des bronches à l'aide d'un endoscope introduit

par le nez ou la bouche. Synonyme courant : fibroscopie bronchique.
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Partie 3 — Trouver le terme à partir de sa définition

11. Pleurésie (on trouve aussi « pleurite ») : du grec pleura, « côté », qui a donné plèvre. La pleurésie

s'accompagne souvent d'un épanchement pleural.

12. Pneumonie (ou pneumopathie infectieuse) : pneum(o)- (poumon, du grec pneumôn) + -ie.

13. Tachypnée : tachy- (rapide) + -pnée (respiration).

14. Spirométrie : spiro- (respirer, du latin spirare) + -métrie (mesure). Elle fait partie des explorations

fonctionnelles respiratoires (EFR).

15. Asthme : du grec asthma, « respiration difficile, essoufflement ».

Partie 4 — Compléter ou reformuler

16. cyanose — Du grec kuanos, « bleu sombre ». C'est un signe qui doit alerter.

17. sibilants (on dit aussi « râles sibilants » ou « sibilances ») — Du latin sibilare, « siffler ». On les entend

notamment dans l'asthme.

18. Proposition : « Le patient a craché un peu de sang en toussant. On a prévu un scanner de la poitrine et

un examen de l'intérieur des bronches avec une petite caméra. » — Thoracique = qui concerne le

thorax (la poitrine) ; fibroscopie bronchique = bronchoscopie.

19. Proposition : « Pendant son sommeil, le patient fait des pauses respiratoires répétées, parce que l'air

ne passe plus bien au niveau de la gorge. On lui propose un appareil qui envoie de l'air sous légère

pression par un masque pendant la nuit, pour garder les voies respiratoires ouvertes. » — Abréviations

: SAOS (syndrome d'apnées obstructives du sommeil) et PPC (pression positive continue).

20. Proposition : « Le patient a une maladie chronique des bronches et des poumons qui gêne la sortie de

l'air. Il a eu une poussée de la maladie, soignée sans hospitalisation. Il lui est fortement conseillé

d'arrêter de fumer. » — Exacerbation = aggravation passagère des symptômes ; en ambulatoire =

sans hospitalisation.

ÉLÉMENT SENS EXEMPLE DE LA FICHE

-pnée respiration dyspnée, apnée, tachypnée

bronch(o)- bronche bronchite, bronchoscopie

pneum(o)- poumon ou air, selon le mot pneumonie, pneumothorax

rhin(o)- nez rhinopharyngite

-tomie incision, section trachéotomie
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ÉLÉMENT SENS EXEMPLE DE LA FICHE

-métrie mesure spirométrie

Version en ligne, corrigé et autres supports gratuits
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