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📝 Exercices de terminologie corrigés

Exercices de terminologie corrigés : système endocrinien et
hormones

Une fiche de 20 exercices progressifs pour entraîner vos apprenants en secrétariat

médical au vocabulaire des glandes et des hormones, avec un corrigé détachable sur

une page séparée.

Durée conseillée : 45 min · Barème : 20 points, 1 point par exercice · Niveau : débutant → intermédiaire

💡 Conseil d'animation : Faites d'abord repérer au tableau les suffixes opposés -ie après « hyper- » et «

hypo- » (hyperthyroïdie, hypothyroïdie) : les apprenants comprennent que le préfixe suffit à inverser

le sens. Corrigez la partie 4 à l'oral pour comparer les reformulations.

Partie 1 · Décomposer le mot

Exercices 1 à 5 — Décomposez chaque terme en préfixe, racine(s) et suffixe (écrivez « — » si

l'élément est absent), puis donnez son sens.

1. Endocrinologie

Préfixe :  · Racine(s) :  · Suffixe :

Sens : 

2. Hyperglycémie

Préfixe :  · Racine(s) :  · Suffixe :

Sens : 

3. Hypothyroïdie

Préfixe :  · Racine(s) :  · Suffixe :

Sens : 

4. Thyroïdectomie

Préfixe :  · Racine(s) :  · Suffixe :

Sens : 
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5. Glycosurie

Préfixe :  · Racine(s) :  · Suffixe :

Sens : 

Partie 2 · Donner le sens d'un terme

Exercices 6 à 10 — Expliquez le sens de chaque terme en une phrase simple.

6. Hormone : 

7. Diabète : 

8. Goitre : 

9. Hypoglycémie : 

10. Insuline : 

Partie 3 · Trouver le terme à partir de sa définition

Exercices 11 à 15 — Écrivez le terme médical qui correspond à chaque définition.

11. Inflammation de la glande thyroïde → 

12. Excès de sécrétion d'hormones par la thyroïde → 

13. Glandes situées au-dessus des reins → 

14. Spécialiste des maladies des glandes et des hormones → 

15. Taux de sucre dans le sang (terme général) → 

Partie 4 · Compte rendu et courrier : compléter ou reformuler

Exercices 16 à 20 — Complétez les phrases avec le terme médical exact, ou reformulez-les en

langage clair, comme pour un courrier destiné au patient.

16. Compléter : « La patiente consulte pour un amaigrissement, des palpitations et une nervosité,

évocateurs d'une . »

17. Compléter : « Le dosage de la  permet de surveiller l'équilibre du diabète sur

plusieurs semaines. » (hémoglobine glyquée acceptée)
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18. Reformuler en langage clair : « Nodule thyroïdien découvert à l'échographie, bilan hormonal prescrit. »

19. Reformuler en langage clair : « Patient diabétique, hypoglycémie symptomatique ce matin. »

20. Reformuler en langage clair : « Adressé en endocrinologie pour une hypothyroïdie substituée. »
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Corrigé

Partie 1 · Décomposer le mot

1. Préfixe : — · Racines : endo- (grec, à l'intérieur) + crin(o)- (grec krinein, sécréter) · Suffixe : -logie

(étude). Sens : spécialité médicale qui étudie les glandes qui sécrètent des hormones dans le sang.

2. Préfixe : hyper- (au-dessus, en excès) · Racines : gly(c)- (grec glykys, doux, sucre) · Suffixe : -émie (dans

le sang). Sens : taux de sucre dans le sang trop élevé.

3. Préfixe : hypo- (en dessous, insuffisant) · Racine : thyroïd- (la glande thyroïde) · Suffixe : -ie (état). Sens

: fonctionnement insuffisant de la thyroïde.

4. Préfixe : — · Racine : thyroïd- (thyroïde) · Suffixe : -ectomie (ablation). Sens : ablation chirurgicale de la

thyroïde, en totalité ou en partie.

5. Préfixe : — · Racine : glyc(o)- (sucre) · Suffixe : -urie (urine). Sens : présence de sucre dans les urines.

Partie 2 · Donner le sens d'un terme

6. Substance chimique sécrétée par une glande, transportée par le sang, qui agit sur un ou plusieurs

organes éloignés.

7. Maladie chronique caractérisée par un excès de sucre dans le sang, lié à un défaut de production ou

d'action de l'insuline.

8. Augmentation de volume de la glande thyroïde, visible au niveau du cou.

9. Taux de sucre dans le sang trop bas. hypo- (en dessous) + glyc- (sucre) + -émie (sang).

10. Hormone produite par le pancréas qui permet au sucre du sang de pénétrer dans les cellules.

Partie 3 · Trouver le terme à partir de sa définition

11. Thyroïdite : thyroïd- + -ite (inflammation).

12. Hyperthyroïdie : hyper- (en excès) + thyroïde.

13. Surrénales (glandes surrénales) : sur- (au-dessus) + rénal (rein).

14. Endocrinologue : médecin spécialiste d'endocrinologie.

15. Glycémie : glyc- (sucre) + -émie (sang).

Partie 4 · Compte rendu et courrier : compléter ou reformuler
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16. Hyperthyroïdie (fonctionnement excessif de la thyroïde).

17. Hémoglobine glyquée (accepter « HbA1c » si l'abréviation a été vue en cours).

18. Exemple : « On a trouvé une petite boule dans la thyroïde lors de l'échographie ; une prise de sang va

vérifier le fonctionnement de la glande. » Nodule = petite masse arrondie.

19. Exemple : « Le patient, qui a un diabète, a eu ce matin un taux de sucre trop bas dans le sang et en a

ressenti des symptômes. »

20. Exemple : « Le patient est envoyé chez le spécialiste des hormones car sa thyroïde fonctionne trop

lentement, ce qui est compensé par un traitement. » Substituée = compensée par un apport de

l'hormone manquante.

Barème : 1 point par exercice, soit 20 points. Partie 1 : accorder 0,5 point pour une décomposition juste et 0,5 point

pour le sens. Partie 4 : toute reformulation claire, exacte et sans jargon est acceptée.

Version en ligne, corrigé et autres supports gratuits
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